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健康みまもりサービス「SUKOYAKA」サービス開始のお知らせ
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⽇本光電は、健康みまもりサービス「SUKOYAKA®」を、2015年11⽉30⽇から販売・サービス開始します。
サービス開始に先⽴ち、10⽉30⽇から、ヤマダ電機の全国の店舗にて、先⾏予約を開始します。これまでのみ
まもりサービスは、万が⼀に備えて設置する緊急通報タイプが主流でしたが、⽇本光電が開発した
「SUKOYAKA®」は通報機能に加え、アクティブシニアを対象に健康増進や未病管理にもつながる機能も提供
できる、全く新しいサービスです。健康みまもりサービス「SUKOYAKA®」は、⼤切なご家族が、いつまでも
健康で、住み慣れた街で安⼼して⾃分らしい⽣活を送るためにお⼿伝いします。
⽇本光電は、中期経営計画「Strong Growth 2017」の重要課題の1つに「地域別事業展開の強化」を掲げ、
⽇本では「政府が描く2025年医療・介護の将来像に合ったソリューションの構築」に取り組んでいます。その
⼀環として、健康⻑寿社会の実現に向けた新規事業の創造に取り組んでおり、「SUKOYAKA®」を⽪切りに、
医療機器で培ったノウハウを活⽤した様々なサービスを医療機関や⾃治体などに提供しています。
ヤマダ電機は、経営理念に「創造と挑戦」「感謝と信頼」を掲げ常にイノベーションを発揮し、家電量販業界
のリーディングカンパニーとして、少⼦⾼齢化、⼈⼝減、ネット社会の浸透などの社会ニーズの変化に対応す
るため、家電販売を中⼼とした事業活動を通じたCSR経営の推進、新たなる市場創造への挑戦、他社との差別
化に取り組み、全国に家電量販店として唯⼀、店舗ネットワークを持つ強みを活かし、社会と共に発展する企
業を⽬指し各種サービスの提供による地域社会との共⽣を⽬指してまいります。

【サービス概要】
１．⽣活リズムをやさしく確実に⾒守ります
「SUKOYAKA®」のホームステーションには、活動度をみまもる動きセンサ、環境をみまもる温度・湿度・照
度センサ、通知ボタン、通信モジュール（３G）を内蔵、これを⾼齢者のご⾃宅や介護施設の居室に設置する
ことによって、室内環境や対象となる⾼齢者の活動度を把握します。室内環境や室内活動度に変化があった場
合や、ホームステーションの通知ボタンが押されると、登録している連絡先にメールが通知されます。連絡先
は20件まで登録でき、ご家族以外にご近所の住⺠や⺠⽣委員の⽅を登録することで、地域全体でみまもること
も可能です。

２．⽇常⽣活で継続できる健康づくり
活動量計は、⾼齢者が外出時に持ち歩くことで歩数や中強度活動時間を測定します。このデータを基に、運動
⾯の改善点を提⽰します。改善点の提⽰は、群⾺県中之条町での健康づくりをテーマとした東京都健康⻑寿医
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療センター研究所の⻘柳幸利先⽣の疫学研究に基づいています。この研究では、活動量計を⽤いた⽇常⽣活で
の健康づくりが、健康意識の向上や健康の保持増進につながり、医療費が削減できたという結果が得られまし
た。⽣活習慣病やうつ病、認知症、がんなど20の疾病・病態を予防するための参考⽬標値をエビデンスに基づ
いて⽰し、活動量計で測った歩数や中強度活動時間のデータから、歩数を増やせば良いのか、中強度の活動時
間を増やせば良いのかを提⽰します。これを参考に⽣活習慣を改善することで、未病管理に繋がります。利⽤
者がログインして参照するサービスサイトでは、疾病予防に役⽴つ健康レシピを500以上紹介しており、⾷事
⾯の改善も図れます。

３．いつでもつながる家族の絆
ご家族の⽅は、いつでもサービスサイトにログインして、「どのように過ごしているか」が分かります。室
内・屋外での活動や室温・照度の⼀覧表、1年前や3ヶ⽉前との⽣活リズムの⽐較などを視覚的に把握できま
す。伝⾔板機能（家族SNS）では、ご家族がコメントを書き込み、⾼齢者の状況について情報共有することも
可能です。オプションとして、利⽤者の要請に基づき警備会社が駆け付けるサービスも⽤意、離れて暮らす⼤
切な⼈の万⼀の際にも安⼼です。

４．サービス価格体系
基本利⽤料︓⽉々2,980円（税別）
オプション︓駆け付けサービス
鍵お預かり有りプラン⽉額1,000円（税別） 
鍵お預かり無しプラン   ⽉額500円（税別）※各々、基本利⽤料に追加
初期費⽤︓ 89,800円（税別）
                 (ホームステーション、活動量計、納品設置・システムセットアップ・⻑期保証料を含む。)
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【お問合せ先】



株式会社ヤマダ電機 広報部 TEL 027-345-8807
⽇本光電⼯業株式会社 ウェルケア事業推進部 TEL 03-5348-1689

※プレスリリースに掲載されている内容、サービス、製品の仕様、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時点の情報で
す。その後予告なしに変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
※本サービスは、緊急通報や⽣命監視にはお使いいただけません。


